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摘 要 在 个 体 生命 早期 遭遇 的 长 期 或 重大 的 应 激 经 历 会 显著 增加 个 体 收 患 抑郁 、 焦 虑 等 心理 疾患 的 风险 ， 
而 情绪 调节 能 力 的 损伤 是 引发 这 些 心理 疾患 的 重要 因素 之 一 。 以 人 类 为 对 象 的 行为 实验 和 调查 研究 表明 , 早 
期 应 激 不 仅 会 影响 日 常生 活 中 情绪 调节 策略 的 使 用 还 会 对 情绪 调节 能 力 造成 影响 ， 其 影响 方向 可 能 与 早期 
应 激 的 严重 程度 有 关 。 目 前 ， 大 部 分 研究 表明 严重 的 早期 应 激 会 损伤 情绪 调节 能 力 , 但 中 度 的 早期 应 激 也 可 能 
提高 情绪 调节 能 力 ,更 为 整合 性 的 研究 表明 情绪 调节 能 力 中 介 了 早期 应 激 和 各 类 疾患 之 间 的 关系 。 进一步 , 我 
们 从 神经 层面 上 益 述 了 早期 应 激 对 情绪 调节 相关 脑 区 和 神经 环 路 的 影响 。 未 来 研究 应 当 注 意 控制 无 关 变 量 ， 
进一步 探究 不 同 早 期 应 激 对 于 情绪 调节 的 影响 。 
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1 引言 根据 我 国 2013 年 第 六 次 人 口 普查 的 结果 , 我 
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发 生 在 个 体 16 岁 之 前 的 不 良 生活 经 历 (Bernstein Hi ea a sa ea 
ot aL, 2003), 尽管 不 同 研究 者 对 早期 应 激 的 定义 。。 儿童 普遍 面临 着 不 同 程度 的 素 子 分 离 焦 卡 、 物 质 
给 出 了 不 同 的 阐述 (Cohen et al., 2006; Enoch, 2011; oe ne 
和 pace én = 
来 讲 这 些 定 义 都 有 两 个 关键 特征 第 一 早期 应 Gill, & Birmaher, 2010). 更 令 人 担忧 的 是 ， 早 期 的 
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贫困 、 家 庭 成 员 的 冲突 等 ， 另 一 类 是 短暂 发 生 但 成 年 后 的 抑郁 、 Fi Fa as en & 
影响 重大 的 创伤 事件 ， 如 亲人 逝去 、 遭 遇 暴 力 事 Nemeroff, 2001; Schilling, Aseltine, & Gore, 2007; 
E RRENA Shonkoff et al., 2012). {A FHA KR A 
“<= i 径 或 机 制 对 这 些 疾患 的 发 病 产 生长 期 的 影响 ， 
前 尚 不 清楚 。 从 心理 层面 来 讲 , 这 一 机 制 主要 从 
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一 个 重要 因素 (Aldao, Nolen-Hoeksema, & Schweizer, 
2010; Silvers, Buhle et al., 2014)。 因 此 , 为 了 预防 
心理 疾患 的 发 生 ， 降 低 早 期 应 激 的 不 良 影响 ,本 
文 从 情绪 调节 的 角度 出 发 ， 总 结 并 分 析 了 相关 的 
研究 成 果 ， 探 讨 了 早期 应 激 对 人 类 行为 和 脑 功能 
的 长 期 影响 。 以 下 将 从 四 个 部 分 展开 综述 : 第 一 
部 分 总 结 了 早期 应 激 对 情绪 调节 的 能 力 和 策略 会 
产生 怎样 的 影响 ; 在 第 二 部 分 , 探讨 了 这 些 影响 
背后 的 神经 机 制 ; 在 第 三 部 分 , 总结 了 主要 的 研 
究 发 现 ,并 从 应 激 源 特征 、 研 究 方法 、 个 体 差异 
等 方面 对 未 来 研究 的 方向 进行 了 展望 。 


2 早期 应 激 对 情绪 调节 的 影响 


在 这 一 部 分 , 我 们 总 结 了 在 近 20 年 间 围 绕 早 
期 应 激 和 情绪 调节 开展 的 研究 。 这 些 研究 大 致 包 
含 两 类 ,第 一 类 关注 的 是 早期 应 激 是 否 损伤 /促进 
了 个 体 调节 自身 情绪 的 能 力 ， 这 些 结果 多 来 自 于 
实验 室 研究 ; 第 二 类 研究 关注 的 是 , 经 历 和 未 经 
历 过 早期 应 激 的 个 体 ， 他们 在 生活 中 习惯 采用 的 
情绪 调节 策略 有 什么 不 同 ,这些 结 果 多 来 自 于 大 
规模 的 问卷 调查 。 以 下 , 我们 将 从 这 两 个 方面 分 
别 进行 回顾 。 在 回顾 这 些 研究 之 前 , 我 们 首先 对 
如 何 测量 和 界定 早期 应 激 与 情绪 调节 做 以 说 明 。 
2.1 早期 应 激 与 情绪 调节 的 测量 和 界定 
前 文 已 经 提 到 ， 早 期 应 激 是 指 发 生 在 个 体 生 
命 早期 (一 般 是 指 16 岁 之 前 ) 的 不 良 生活 经 历 。 从 
研究 的 时 间 点 上 来 说 ,， 这 可 以 分 为 追踪 研究 和 回 
漳 研 究 两 种 。 在 追踪 研究 中 ,研究 者 会 从 个 体 的 
婴 幼 儿 、 童 年 或 青少年 时 期 开始 ,通过 对 个 体 自 
身 或 监护 人 (如 父母 .孤儿 院 的 老师 等 ) 的 调查 和 访 
谈 对 个 体 的 早期 经 历 进 行 记 录 , 并 追踪 研究 这 些 
应 激 经 历 对 个 体 日 后 的 发 展 有 何 影响 ， 这 一 研究 
的 优点 是 采集 到 的 早期 经 历 比 较 准 确 和 全 面 ,， 缺 
点 是 耗 时 长 、 需 要 花费 巨大 的 人 力 和 物力 。 因 此 ， 
这 类 研究 的 数量 相对 较 少 ,追踪 时 间 比 较 短 。 即 
使 有 大 量 科 研 基 金 的 支持 ， 也 很 难 从 童年 时 期 追 
踪 到 其 成 年 阶段 。 所 以 , 关于 早期 应 激 对 成 年 时 
期 影响 的 研究 均 来 自 于 后 一 类 研究 ， 即 回溯 研 
究 。 这 类 研究 一 般 采 用 回溯 性 问卷 的 方式 对 个 体 
童年 或 青少年 时 期 遭遇 的 应 激 经 历 或 创伤 事件 进 
行 调查 。 目 前 应 用 最 广泛 的 早期 应 激 或 创伤 问卷 包 
括 , 最 常见 的 儿童 期 创伤 问卷 (Childhood Trauma 
Questionnaire, Bernstein et al., 2003), 早期 创伤 事 


件 量 表 (Early Trauma Inventory, ETI, Bremner, Bolus, 
& Mayer, 2007) . 这些 问卷 不 仅 可 以 评定 出 应 激 
或 创伤 的 水 平 ， 还 可 以 区 分 不 同 的 应 激 类 型 ， 如 
生理 上 的 虐待 和 忽视 、 情 感 上 的 虐待 和 忽视 、 以 
及 性 虐待 等 。 此 外 ,福利 机 构 的 成 长 经 历 、 家 庭 
的 经 济 水 平和 家 庭 矛 盾 等 也 是 目前 文献 中 较 多 提 
及 的 早期 应 激 源 。 

关于 情绪 调节 (Emotion regulation) 的 含义 ， 
最 经 典 的 定义 来 自 于 Gross, 他 认为 ,情绪 调节 是 
指 个 体 对 具有 什么 情绪 ,什么 时 候 产 生 这 些 情 绪 ， 
以 及 如 何 体 验 和 表达 这 些 情绪 施加 影响 的 过 程 
(Gross，1998)。 人 常见 的 情绪 调节 策略 包括 认 知 重 
评 、 注 意 转换 、 表 达 抑 制 、 回 避 、 反 刍 等 。 根 据 
是 否 需要 认 知 努力 ,可 以 将 情绪 调节 分 为 内 隐 的 
情绪 调节 和 外 显 的 情绪 调节 , 在 下 文中 我 们 会 进 
一 步 介 绍 。 而 对 情绪 调节 的 测量 通常 体现 在 两 个 
方面 , 第 一 是 通过 实验 设置 考察 个 体 采用 某 种 情 
绪 调 节 策 略 ( 如 情绪 冲突 调节 、 认 知 重 评 等 ) 对 自身 
的 情绪 状态 进行 调节 的 能 力 如 何 , 第 二 是 调查 个 
体 在 日 常生 活 中 习惯 采用 何 种 情绪 策略 ， 是 否 存 
在 调节 上 的 困难 等 。 下 面 我 们 就 从 这 两 方面 来 曾 
述 早期 应 激 对 情绪 调节 的 影响 。 
2.2 早期 应 激 对 情绪 调节 能 力 的 影响 
2.2.1 早期 应 激 对 内 隐情 绪 调 节 的 影响 

内 隐情 绪 调 节 ， 即 不 需要 意识 努力 ， 能够 在 
意识 下 自动 化 完成 的 情绪 调节 策略 。 情 绪 冲突 调 
节 (Emotional Conflict Regulation Task) (Etkin, 
Egner, Peraza, Kandel, & Hirsch, 2006) 是 内 隐情 绪 
调节 中 的 一 种 ,一 般 采用 情绪 Stroop 任务 , 在 情 
绪 面 筷 上 同时 呈现 情绪 性 词语 ， 要求 被 试 忽视 词 
语 ， 只 对 面孔 的 情绪 进行 反应 。 如 果 被 试 在 一 次 
冲突 试 次 ( 即 面 孔 与 词语 的 情绪 不 一 致 ) 出 现 后 ， 
对 紧 接着 出 现 的 第 二 个 冲突 试 次 的 反应 时 间 变 快 
T, 那 就 说 明 他 成 功 地 调节 了 这 种 情绪 冲突 。 

研究 表明 ， 早 期 应 激 损伤 了 成 年 个 体 的 内 隐 
情绪 调节 能 力 (Marusak, Martin, Etkin, & Thomason, 
2015; Powers, Etkin, Gyurak, Bradley, & Jovanovic, 
2015). Marusak 等 人 (2015) 探 索 了 儿童 期 创伤 对 
情绪 冲突 调节 的 影响 。 在 研究 中 发 现 , 早期 应 激 
组 的 内 隐情 绪 调 节能 力 显 著 弱 于 控制 组 。 具 体 来 
说 , 经 历 过 儿童 期 创伤 的 被 试 在 第 二 个 冲突 试 次 
的 反应 时 没有 显著 变化 , 但 控制 组 在 第 二 个 冲突 
试 次 的 反应 时 显著 快 于 第 一 个 冲突 试 次 的 反应 
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时 。Powers 等 人 (2015) 也 发 现 了 和 Marusak 等 一 
致 的 结果 。 不 仅 如 此 ,他 们 还 发 现 ,儿童 期 创伤 对 
于 内 隐情 绪 调 节 的 影响 独立 于 被 试 当前 的 PTSD 
症状 、 抑 郁 状况 和 成 年 创伤 等 因素 。 

另外 ，Tottenham 等 人 (2010) 对 比 了 在 孤儿 院 
成 长 过 的 成 年 被 试 (实验 组 ) 和 正常 被 试 (对 照 组 ) 
在 情绪 冲突 任务 中 的 表现 ,结果 发 现实 验 组 在 情 
2% go/nogo 任务 中 更 容易 受到 负 性 刺激 的 影响 ， 
表现 为 当 负 性 面孔 出 现时 ， 实 验 组 所 需要 的 反应 
时 更 长 ， 错 误 率 也 更 高 。 研 究 者 认为 这 可 能 是 因 
为 负 性 刺激 占用 了 他 们 过 多 的 认 知 资源 ， 导 致 了 
其 在 完成 任务 时 调节 能 力 的 下 降 (Tottenham et al., 
2010)。 
2.2.2 ”早期 应 激 对 外 显 情绪 调节 的 影响 

外 显 情绪 调节 ， 即 需要 意识 努力 的 情绪 调节 
策略 。 认 知 重 评 (reappraisal)， 即 情绪 性 体验 的 认 
知 改 变 (Ochsner, Bunge, Gross, & Gabrieli, 2002), 
是 近 10 年 研究 中 较为 关注 的 一 种 情绪 调节 策略 ， 
在 日 常生 活 中 有 着 广泛 的 应 用 。 研 究 发 现 ， 早 其 
应 激 能 够 影响 个 体 的 认 知 重 评 能 力 ， 但 影响 的 方 
向 因应 激 类 型 和 程度 的 不 同 而 变化 。 

Kim 等 人 (2013) 研 究 了 被 试 9 岁 时 的 家 庭 经 
济 状况 与 其 24 岁 时 使 用 认 知 重 评 的 关系 ,他们 比 
较 了 被 试 被 动 观看 负 性 情绪 图 片 (不 进行 调节 )， 
和 使 用 认 知 重 评 策略 调节 图 片 引发 的 情绪 这 两 种 
条 件 下 的 情绪 反应 。 虽 然 主 观 报告 结果 没有 发 现 


究 结 果 ， 例 如 , Parker 和 Maestripieri (2011) 发 现 中 
等 程度 的 早期 应 激 能 够 提高 心理 蔬 性 ，Edge 等 人 
(2009) 也 发 现 相对 于 较 低 程度 和 较 高 程度 的 早期 
应 激 ， 经历 中 等 程度 早期 应 激 的 个 体 成 年 后 的 焦 
虑 水 平 更 低 。 

上 述 研究 表明 ,早期 应 激 对 不 需要 意识 努力 
的 内 隐情 绪 调节 ， 和 需要 意识 努力 的 外 显 情绪 调 
节 都 产生 了 影响 (Gyurak, Gross, & Etkin, 2011). 
但 是 ， 早 期 应 激 的 类 型 和 程度 不 同 ， 其 影响 的 方 
向 可 能 不 同 。 对 于 那些 远 远 超出 儿童 应 对 能 力 范 
围 的 应 激 ， 如 家 庭 贫 困 , 创伤 事件 等 , 早期 应 激 
的 影响 往往 是 负面 的 ， 经历 过 这 些 早期 应 激 的 儿 
童 其 情绪 调节 的 发 展 受到 了 不 良 影响 ， 而 对 于 那 
些 尚 在 儿童 应 对 能 力 范围 之 内 的 应 激 ， 如 家 庭 内 
部 的 纠纷 ， 这 些 早 期 应 激 经 历 可 能 会 促使 儿童 更 
加 频繁 得 使 用 一 些 情绪 调节 策略 ， 以 缓解 自身 或 
家 庭 成 员 的 不 良 情 绪 ， 因 而 这 些 早期 应 激 反而 对 
儿童 情绪 调节 能 力 的 发 展 起 到 了 一 定 的 促进 作用 。 
2.3 ”早期 应 激 对 情绪 调节 策略 的 影响 
早期 应 激 能 够 影响 个 体 对 情绪 请 调节 策略 的 
选择 ,早期 应 激越 严重 的 个 体 ， 往往 在 日 常生 活 
中 越 倾向 于 使 用 抑制 、 回 避 和 反刍 等 消极 的 调节 
策略 。 情 绪 调 节 的 策略 有 很 多 种 ， 如 问题 解决 ， 认 
知 重 评 ， 接 受 ， 回 避 ， 反 刍 ， 抑 制 等 。 其 中 问题 解 
决 、 认 知 重 评 、 接 受 三 种 策略 被 认为 是 积极 的 、 
适应 性 的 (adaptive) 情 绪 调 节 策 略 ， 这 三 种 策略 的 使 


显著 的 不 同 , 但 在 神经 层面 却 发 现 贫困 程度 越 深 ， 
情绪 调节 时 VLPFC/DLPFC 激活 越 小 ,杏仁 核 激 
活 越 大 。 而 在 认 知 重 评 调节 情绪 过 程 中 ,， 柑 仁 核 
较 强 的 激活 往往 标志 着 调节 的 失败 ， 因 此 该 结果 
也 说 明 儿 童 期 越 贫困 ， 成 年 后 认 知 重 评 的 表现 也 
越 差 。 但 是 ， 最 近 的 一 篇 研究 发 现 ， 中 等 程度 的 早 
期 应 激 也 可 以 提高 外 显 情绪 调节 能 力 。Schweizer 
等 人 (2016) 将 中 等 程度 的 早期 应 激 定 义 为 有 明显 
的 家 庭 不 和 ， 家 庭 成 员 之 间 有 偶然 的 身体 暴力 ， 
缺少 温暖 和 交流 ,但 是 被 试 没 有 受到 身体 或 性 虐 
待 。 实 验 要 求 被 试 被 动 观 看 或 者 使 用 认 知 重 评 调 
节 实 验 刺 激 引 起 的 情绪 。 研 究 人 员 将 两 种 条 件 下 
的 引起 的 主观 情绪 效 价 评分 进行 对 比 ， 得 到 的 调 
节 量 越 大 ,代表 情绪 调节 能 力 越 强 。 这 项 研究 发 
现 ， 早 期 应 激 组 的 调节 量 显著 大 于 控制 组 ， 说 明 
中 等 程度 的 早期 应 激 促 进 了 认 知 重 评 能 力 的 发 
展 ,此 前 的 一 些 研究 也 支持 了 Schweizer 等 人 的 研 


用 和 抑郁 、 焦 虑 等 心理 疾患 负 相关 ; 而 回避 、 反 急 
和 抑制 则 被 认为 是 消极 的 、 适 应 不 良 (maladaptive) 
的 调节 策略 ， 这 三 种 策略 的 使 用 与 抑郁 、 焦 虑 等 
心理 疾患 存在 较 强 的 正 相 关 (Aldao et al., 2010)。 
研究 发 现 ， 对 于 那些 经 历 了 早期 应 激 的 被 试 ， 他 
们 在 遇 到 应 激 事件 的 时 候 ， 会 更 多 的 选择 回避 这 
样 的 情景 ; 在 产生 了 负 性 情绪 之 后 会 更 多 采取 抑 
制 情 绪 表达 的 方式 ; 而 且 在 随后 的 过 程 中 会 有 更 
多 的 反刍 行为 ， 即 不 断 反 复 体验 自己 产生 的 负 性 
情绪 。 例 如 ， 对 于 经 历 过 童年 虐待 或 忽视 的 个 体 ， 
在 发 生 应 激 事件 时 也 更 容易 选择 回避 , 来 逃避 未 
来 可 能 产生 的 负 性 情绪 (Gratz, Bornovalova, Delany- 
Brumsey, Nick, & Lejuez, 2007; Rosenthal, Rasmussen 
Hall, Palm, Batten, & Follette, 2005). [AJKEAY, JL 
童 期 存在 情感 虐待 的 被 试 ,在 成 年 后 会 更 多 地 选 
择 去 抑制 自己 的 情绪 表达 (Krause, Mendelson, & 
Lynch, 2003)。 而 且 儿 童 期 受到 的 虐待 越 严 重 ， 越 
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容易 在 悲伤 时 使 用 反刍 的 策略 (Conway, Mendelson, 
Giannopoulos, Csank, & Holm, 2004). 在 O'Mahen, 
Karl, Moberly 和 Fedock (2015) 的 研究 中 ， 他 们 考 
察 了 不 同 创伤 类 型 与 沉思 、 回 避 的 关系 ， 发 现 儿 
童 期 情感 忽视 与 回避 有 关 ， 儿 童 期 情感 虐待 与 沉 
BAX, 然而 生理 上 的 虐待 或 忽视 不 存在 与 情绪 
调节 策略 之 间 的 显著 关系 , 说 明了 不 同 的 早期 应 
激 类 型 和 特定 的 情绪 调节 策略 之 间 具 有 一 定 的 对 
应 关系 。 

还 有 研究 者 运用 情绪 调节 困难 量 表 (Difficulties 
in Emotion Regulation Scale, DERS) (Gratz & Roemer, 
2004) 来 研究 早期 应 激 类 型 和 情绪 调节 之 间 的 关 
系 ， 发 现 早 期 应 激越 严重 ,存在 的 情绪 调节 困难 
越 多 。 一 项 研究 中 人 研究 了 616 名 被 试 , 这 些 被 试 
在 不 同 的 年 龄 段 经 历 了 创伤 事件 , 在 控制 了 PTSD 
症状 之 后 ， 发 现 那些 在 年 龄 越 小 的 时 候 经 历 创伤 
事件 的 被 试 , 在 情绪 的 清晰 认 知 (例如 “我 对 自己 
的 感受 有 些 迷 惑 ”),， 以 及 完成 任务 时 容易 受到 情 
绪 的 影响 (例如 “ 当 我 沁 吕 时 ,我 很 难 去 完成 我 的 
目标 任务 ”) 这 两 个 方面 有 更 大 的 障碍 (Ehring & 
Quack, 2010)。 男 一 方面 , 不 同 的 早期 应 激 类 型 7 
生 的 影响 可 能 是 不 同 的 。Carvalho Fernando 等 人 
(2014) 分 析 了 不 同类 型 的 早期 应 激 对 情绪 调节 的 
影响 ,结果 发 现 儿 童 期 情感 虐待 、 情 感 忽 视 正 扬 
预测 了 成 年 期 的 情绪 调节 困难 ， 即 儿童 期 情感 虐 
竺 和 情感 忽视 越 严 重 ， 情 绪 调 节 存 在 的 困难 就 越 
多 , 但 生理 虐待 或 忽视 对 成 年 期 的 情绪 调节 困难 
没有 预测 作用 。 因 此 ,早期 应 激 会 长 久 地 改变 个 
体 调节 自身 情绪 的 习惯 和 策略 。 并 且 ， 这 种 改变 
和 早期 应 激 的 类 型 具有 一 定 的 对 应 关系 ,情感 方 
面 的 早期 应 激 对 个 体 情绪 调节 的 习惯 影响 较 大 。 
2.4 早期 应 激 与 心理 疾患 一 一 情绪 调节 的 中 介 

作用 

情绪 调节 方面 的 问题 与 抑郁 症 、 焦 虐 症 等 心 
理 障碍 之 间 存 在 着 密切 的 相关 (Aldao et al., 2010; 
Silvers et al., 2013)。 处 于 早期 应 激 环境 中 的 个 体 ， 
由 于 他 们 不 能 够 得 到 环境 有 效 的 反馈 ,因此 往往 
对 于 自己 的 情绪 不 能 有 清晰 的 认 知 ， 在 选择 应 对 
策略 时 倾向 于 使 用 回避 、 反 刍 等 适应 不 良 的 策略 


可 能 引发 抑郁 、 焦 虑 等 疾病 (Krause et al., 2003). 
Hopfinger, Berking, Bockting 和 Ebert (2016) 分 析 
了 269 名 成 年 抑郁 症 患 者 ， 结 果 发 现 ,特定 的 情 
绪 调 节能 力 , 例如 对 负 性 情绪 的 接受 和 忍耐 能 
在 早期 应 激 和 当前 抑郁 程度 的 关系 中 起 到 了 中 介 
作用 。 具 体 来 说 ， 早 期 经 历 较 严 重创 伤 的 个 体 ， 情 
绪 调 节能 力 更 弱 ， 从 而 抑郁 情况 更 加 严重 ; 在 一 
项 对 3902 名 非 裔 美国 人 进行 的 调查 中 ,也 发 现 了 
类 似 的 结果 (Crow, Cross, Powers, & Bradley, 2014)。 
另外 , Carvalho Fernando 等 人 (2014) 人 研究 了 情绪 调 
节 障 碍 、 儿 童 期 情感 虐待 \ 忽 视 与 边缘 人 格 障碍 之 
间 的 关系 。 结 果 发 现 ， 儿 童 期 经 历 的 情感 虐待 与 
情感 忽视 越 严 重 ,成 年 后 情绪 调节 的 问题 就 越 严 
E, 进而 导致 的 边缘 人 格 障 碍 症状 也 越 严 重 。 

除 此 之 外 ,也 有 研究 者 将 情绪 调节 视 为 帮助 
个 体 应 对 应 激 事 件 的 缓冲 因素 , 例如 采用 认 知 重 
评 进行 情绪 调节 可 以 帮助 个 体 应 对 应 激 事 件 。 当 
个 体 处 于 应 激 的 情境 中 时 , 认 知 重 评 帮 助 个 体 从 
更 为 积极 的 角度 去 诠释 当前 情境 ,使 其 情绪 反应 
更 为 正面 和 平和 ， 从 而 更 好 地 应 对 应 激 源 (Troy & 
Mauss, 2011)。 因 此 , 情绪 调节 是 早期 应 激 能 否 导 
致 心理 疾患 的 关键 因素 之 一 ， 这 对 于 心理 疾病 的 
治疗 有 重要 价值 。 
25 早期 应 激 和 暴力 行为 一 一 情绪 调节 的 中 介 

作用 

以 往 的 研究 发 现 ,早期 应 激 也 是 暴力 /攻击 行 
为 的 重要 风险 因素 之 一 (Haller Harold, Sandi, & 
Neumann, 2014; Lake et al., 2015; Manly, Kim, 
Rogosch, & Cicchetti, 2001)。 那 些 经 历 了 生理 虐待 
/心理 虐待 /性 虐待 的 人 , 会 更 可 能 有 暴力 /攻击 行 
为 ， 也 更 容易 成 为 暴力 /攻击 行为 的 对 象 ， 被 称 之 
为 “暴力 的 循环 " (Widom, 1989)。 那 么 这 是 为 什么 
呢 ? 在 对 攻击 行为 的 研究 中 ,情绪 认 知 和 情绪 调 
节能 力 的 失调 往往 被 视 为 攻击 行为 的 重要 原因 
(Roberton, Daffern, & Bucks, 2012). 人 研究 者 指出 容 
易 发 生 暴 力行 为 的 人 产生 负 性 情绪 的 阔 值 往往 较 
低 ， 即 很 容易 被 激怒 , 或 容易 产生 负 性 情绪 
(Davidson, Putnam, & Larson, 2000)。 核 磁 研 究 也 
表明 了 儿童 期 受到 过 情感 虐待 的 被 试 在 加 工 负 性 


(Conway et al., 2004; O'Mahen et al., 2015), 而 且 
更 不 易 接 受 或 控制 自己 的 情绪 与 行为 (Carvalho 
Fernando et al.,2014)， 这 些 因素 会 导致 他 们 感到 
更 多 负面 的 情绪 (Pechtel & Pizzagalli, 2011)， 从 而 


面孔 或 词语 时 出 现 了 禁 仁 核 激活 的 增强 , 表现 出 对 
负 性 刺激 过 度 反 应 (Fonzo et al., 2016; van Harmelen 
et al., 2013, 2014)。 

正如 我 们 所 感受 的 那样 ,暴力 /攻击 行为 往往 
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伴随 着 较 高 的 负 性 情绪 反应 ,以 及 较 差 的 情绪 稳 
定性 ,以 及 较 差 的 抑制 能 力 等 。 而 那些 经 历 早期 
应 激 的 被 试 ， 如果 他 们 长 期 处 于 被 虐待 、 被 忽视 
的 情况 ， 对 于 环境 中 威胁 性 信息 有 更 加 敏感 的 认 
知 ， 就 会 导致 在 以 后 面 对 此 类 场景 时 , 产生 注意 
向 ， 从 而 导致 钠 性 情绪 的 过 强 激活 ， 这 时 候 如 
果 情 绪 调 节能 力 存 在 损伤 , 无 法 抑制 自己 的 行为 ， 
就 会 做 出 暴力 和 攻击 行为 (Lee & Hoaken, 2007)。 
TE Shields 等 人 的 两 篇 研究 中 , 确实 发 现 情绪 调节 
中 介 了 虐待 和 反应 性 攻击 行为 ,儿童 期 生理 虐待 / 
性 虐待 的 个 体 更 容易 去 欺凌 别人 , 而且 也 很 容易 
成 为 被 欺凌 的 对 象 ， 同时 这 些 个 体 的 情绪 调节 能 
力也 较 差 , 起 到 了 中 介 的 作用 (Shields & Cicchetti, 
1998, 2001)。 


Gunnar, & Heim, 2009; Malter Cohen et al., 2013)。 
在 下 文中 , 我 们 从 结构 和 功能 这 两 方面 梳理 了 早 
期 应 激 对 杏仁 核 和 前 额 的 影响 。 
3.1 早期 应 激 对 脑 结构 的 影响 

在 结构 方面 ， 研 究 发 现 早 期 应 激 者 的 杏仁 核 
和 前 额 叶 体 积 同 正 常 被 试 存在 显著 差异 , 但 具体 
影响 因应 激 类 型 和 程度 的 不 同 而 不 同 (Bick & 
Nelson, 2016; Fareri & Tottenham, 2016)。 对 于 在 
ROK, Tottenham 等 人 (2010) 发 现 相 对 于 正常 
被 试 , 在 孤儿 院 成 长 过 的 被 试 杏 仁 核 体积 更 大 ， 
并 且 禁 仁 核 体 积 越 大 ,焦虑 水 平 越 高 。 然 而 ， 
Hanson 等 人 在 最 近 的 一 项 研究 中 考察 了 三 种 不 同 
应 激 类 型 (生理 虐待 、 忽 视 和 贫困 ) 的 儿童 ， 结 果 显 
示 相 对 于 控制 组 ,无 论 经 历 哪 种 应 激 ， 实 验 组 儿 


由 此 可 知 ， 从 情绪 调节 的 角度 去 预防 和 治疗 
早期 应 激 引 发 的 暴力 行为 是 非常 有 启发 性 的 工 
作 。 当 前 关于 早期 应 激 和 暴力 行为 ,以 及 情绪 调 
节 和 暴力 行为 的 研究 众多 ,但 结合 早期 应 激 , 来 
进行 情绪 调节 和 暴力 行为 关系 的 研究 还 很 少 ,此 
类 研究 能 够 更 加 深入 、 完 整 的 了 解 帮助 我 们 进行 
干预 和 治疗 ,有 着 重要 的 实际 意义 。 


3 早期 应 激 影响 情绪 调节 的 神经 机 制 


早期 应 激 是 如 何 对 情绪 调节 产生 影响 的 ? 在 
神经 层面 上 ,杏仁 核 和 前 额 叶 在 情绪 调节 中 扮演 
着 重要 的 角色 。 在 情绪 加 工 和 调节 的 过 程 中 ， 碍 
仁 核 感知 和 编码 与 情绪 相关 的 刺激 ,， 它 对 高 唤醒 度 
或 者 威胁 性 的 刺激 非常 敏感 。 成 功 的 情绪 调节 往往 
伴随 着 奋 仁 核 激活 的 降低 (Buhle et al., 2014; Dörfel 
et al., 2014; Kohn et al., 2014; Ochsner, Silvers, & 
Buhle, 2012; Shonkoff et al., 2012)。 而 前 额 叶 的 不 
同 区 域 会 分 别 参与 不 同 的 情绪 调节 任务 ， 例 如 腹 
内 侧 前 额 叶 (vmPFC) 整 合 来 自 于 其 他 脑 区 如 查 仁 
核 、 腹 侧 纹 状 体 和 甄 叶 的 信息 ， 并 根据 当前 环境 
和 行动 的 目标 做 出 评估 ; 腹 外 侧 前 额 叶 (vIPFC) 可 
以 抑制 与 目标 不 匹配 的 反应 ; Pb A TE EH 
(dlPFC) 和 工作 记忆 以 及 选择 性 注意 有 关 (Ochsner 
et al., 2012; Shonkoff et al., 2012)。 这 些 区 域 会 在 
不 同 的 情绪 调节 任务 中 被 激活 (Dirfel et al., 2014; 
Goldin, McRae, Ramel, & Gross, 2008; Ochsner et 
al., 2002)。 研 究 表明 ， 早 期 应 激 对 杏仁 核 和 前 额 叶 
的 结构 和 功能 都 有 着 长 期 的 影响 (Bick & Nelson, 
2016; Hart & Rubia, 2012; Lupien, McEwen, 


en 


童 的 杏仁 核 体积 均 偏 小 (Hanson et al., 2015)。 近期 
的 一 篇 综述 也 指出 ,早期 应 激 对 于 禁 仁 核 体积 大 
小 的 影响 尚 没有 得 到 一 致 的 结论 ， 这 可 能 是 由 于 
不 同 研究 中 早期 应 激 类 型 、 开 始 和 持续 时 间 等 因 
素 不 同 所 造成 的 (Hart & Rubia, 2012)。 

对 于 前 额 叶 结构 的 变化 ,van Harmelen 等 人 
(2010) 的 研究 发 现在 16 岁 之 前 经 历 过 情感 虐待 的 
成 年 被 试 ， 内 侧 前 额 叶 皮 层 的 体积 显著 小 于 没有 
都 经 历 过 情感 虐待 的 被 试 ， 而 且 这 一 结果 不 受 性 
别 和 当前 精神 状态 等 因素 的 影响 。Hanson 等 人 
(2010) 发 现 , 经 历 过 生理 虐待 的 儿童 其 眶 额 皮层 
体积 比 正 常 儿童 小 。 另 外 ，Hodel 等 人 (2015) 也 发 
现 与 正常 儿童 相 比 ,在 孤儿 院 成 长 过 的 儿童 其 右 
侧 前 额 叶 体 积 更 小 。 可 见 ， 目 前 这 些 研 究 都 倾向 
于 认为 早期 应 激 影响 了 前 额 叶 的 发 育 ， 导 致 前 额 
叶 体 积 变 小 , 但 不 同 的 应 激 类 型 可 能 影响 到 前 额 
叶 的 不 同 部 分 。 

3.2 ”早期 应 激 对 脑 功 能 的 影响 

当 个 体 使 用 不 同 的 策略 对 自身 情绪 进行 调节 
时 , 涉及 的 神经 通路 也 不 尽 相 同 。 但 目前 的 研究 
结果 表明 ， 早 期 应 激 至 少 在 两 方面 对 情绪 调节 产 
生 影 响 , 一 是 增加 了 个 体 对 负 性 信息 的 敏感 性 
使 其 禁 仁 核 活动 异常 , 增加 了 调节 的 难度 ; 二 是 
影响 前 额 叶 功能 ,改变 了 前 额 叶 的 调节 作用 ( 变 弱 
或 变 强 )， 从 而 改变 了 情绪 调节 功能 。 

Dannlowski 等 人 (2013) 研 究 发 现 ， 儿 童 期 有 
过 虐待 经 历 的 被 试 在 观看 阔 下 呈现 的 悲伤 面孔 时 ， 
杏仁 核 的 激活 程度 会 显著 增强 ， 表 明 早 期 应 激增 
强 了 奋 仁 核对 情绪 的 自动 加 工 。 类 似 的 ， 研 究 者 
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还 发 现 ， 儿 童 期 受到 过 情感 虐待 的 被 试 在 加 工 负 
性 面孔 或 词语 时 也 出 现 了 杏仁 核 激活 的 增强 ， 同 
时 ， 还 表现 出 前 额 叶 激活 减弱 表明 其 边缘 系统 对 
负 性 刺激 过 度 反 应 ， 而 前 额 叶 对 杏仁 核 的 调节 可 
能 存在 问题 (Fonzo et al., 2016; van Harmelen et al., 
2013, 2014)。 研 究 还 发 现 , 在 贫困 或 充满 冲突 的 家 
庭 中 长 大 的 个 体 ， 对 于 外 界 的 威胁 性 刺激 往往 在 
感知 觉 以 及 反应 阶段 与 控制 组 存在 差异 ， 同 时 会 
表现 出 前 额 叶 和 查 仁 核 之 间 的 连接 异常 (Javanbakht 
et al., 2015; Taylor, Lehman, Kiefe, & Seeman, 
2006; Teicher, Samson, Anderson, & Ohashi, 2016)。 
最 近 ， 有 几 项 研究 直接 使 用 fMRI 技术 考察 
了 早期 应 激 者 在 完成 情绪 调节 任务 时 的 神经 活 
动 。 在 情绪 调节 任务 中 ， 前额 叶 作为 控制 系统 来 
H AS {AX CH (Eden et al., 2015; Etkin, Büchel, 
& Gross, 2015; Ochsner et al., 2012)。 例 如 ， 当 被 试 
进行 认 知 重 评 时 , 在 调节 成 功 的 情况 下 ,杏仁 核 
激活 会 减弱 ， 前额 叶 激活 会 增强 (Buhle et al., 2014; 
Frank et al., 2014; Goldin et al., 2008)。Kim 等 人 
(2013) 测 量 了 成 年 被 试 在 完成 认 知 重 评 任务 时 的 
脑 功能 成 像 ， 他 们 发 现 儿童 期 家 庭 经 济 条 件 较 差 
的 被 试 在 认 知 重 评 时 表现 出 更 弱 的 vIPFC/dlPFC 
激活 ， 以 及 更 强 的 杏仁 核 激 活 ， 表 明 童 年 早期 的 
贫困 可 能 对 个 体 的 情绪 调节 能 力 产 生 了 长 久 的 损 
伤 ; 而 Schweizer 等 人 (2016) 发 现 ， 经 历 过 中 等 程 
度 早 期 应 激 的 被 试 ， 杏 仁 核 激活 和 前 额 叶 激活 都 
相对 较 弱 , 行为 上 也 表现 为 更 好 的 情绪 调节 能 
力 。Schweizer 等 提出 ,这 可 能 是 由 于 早期 的 应 激 
经 历 ， 如 家 庭 了 矛盾 等 ,给 了 这 些 人 更 多 调节 自身 
情绪 的 机 会 ,因此 他 们 无 需 调动 过 多 的 资源 就 能 
够 成 功 调节 禁 仁 核 的 活动 。 此 外 ，Marusak 等 人 
(2015) 采 用 内 隐 的 情绪 冲突 调节 任务 , 他 们 发 现 


前 额 叶 和 背 侧 前 扣 带 回 的 激活 越 弱 ， 同 时 这 些 个 
体 的 焦虑 程度 也 越 高 。 统 计 结 果 表 明 ， 对 负 性 情 
绪 的 神经 反应 强度 中 介 了 情感 虐待 与 焦虑 之 间 的 
关系 (Fonzo et al., 2016)。 之 前 的 研究 还 发 现 , 在 
经 历 了 早期 应 激 的 女性 中 ,儿童 期 皮质 醇 反 应 能 
够 预测 个 体 在 18 岁 时 的 杏仁 核 - 腹 内 侧 前 额 叶 的 
功能 连接 ， 而 这 一 连接 能 够 显著 预测 18 岁 的 抑郁 
水 平和 焦虑 水 平 (Burghy et al., 2012)。 这 些 研究 给 
我 们 提供 了 一 个 更 为 完整 的 视角 来 理解 各 种 因素 
之 间 的 关系 。 但 是 综合 来 看 , 直接 探讨 早期 应 激 
如 何 影响 情绪 调节 神经 环 路 的 研究 还 比较 少 , 具 
体 机 制 尚 不 清楚 。 正 如 Nemeroff 在 2016 FER 
的 一 篇 综述 中 指出 ， 有 关 早 期 应 激 对 中 央 神 经 系 
统 的 影响 的 研究 还 处 于 早期 阶段 ， 是 一 个 有 待 探 
索 的 广阔 领域 。 


4 总 结 和 展望 


回顾 这 些 研究 成 果 , 我 们 发 现 早期 应 激 对 于 
外 显 和 内 隐 的 情绪 调节 能 力 都 存在 影响 ， 多 数 研 
究 表 明 早期 应 激 会 损伤 情绪 调节 能 力 , 但 最 近 也 
有 研究 发 现 ， 中 等 程度 的 早期 应 激 提 高 了 情绪 调 
节能 力 。 不 仅 如 此 ,早期 应 激 还 能 够 影响 日 常生 
活 中 情绪 调节 策略 的 选择 ,经 历 应 激 的 个 体 可 能 
更 多 选择 适应 不 良 的 策略 ， 并 且 存 在 更 多 调节 障 
但 ， 从 而 引发 抑郁 、 边 缘 性 人 格 障碍 等 多 种 心理 
疾患 。 

在 神经 层面 上 ， 早 期 应 激 影 响 了 脑 的 发 育 ， 
从 而 对 情绪 调节 的 神经 基础 ， 如 杏仁 核 和 前 额 叶 
等 脑 区 的 结构 和 功能 产生 了 长 期 的 影响 。 一 方面 ， 
早期 应 激增 强 了 个 体 对 情绪 性 刺激 尤其 是 负 性 情 
绪 刺激 的 反应 ， 表 现 为 杏仁 核 的 活动 增强 ， 导 致 
情绪 调节 的 难度 增加 ; 另 一 方面 ,早期 应 激 影响 


相对 于 正常 被 试 , 经 历 过 创伤 的 被 试 在 情绪 冲突 
调节 时 表现 出 较 强 的 dlPFC 激活 ， 并 在 行为 上 表 
现 出 更 差 的 调节 能 力 ,研究 者 提出 , 较 强 的 dIPFC 
激活 说 明了 其 进行 调节 的 努力 , 但 这 种 努力 是 无 
效 的 。 这 几 项 研究 结果 均 表 明 ， 早 期 应 激 会 通过 
影响 前 额 叶 功 能 对 个 体 的 情绪 调节 能 力 产生 持久 
的 影响 。 

在 一 项 整合 了 早期 应 激 、 情 绪 加 工 和 焦虑 症 
的 研究 中 ,研究 者 发 现在 加 工 负 性 表情 时 , 早期 


了 前 额 叶 功能 并 改变 了 前 额 叶 和 禁 仁 核 的 连接 ， 
从 而 改变 了 情绪 调节 能 力 。 但 是 情绪 调节 的 不 同 
策略 涉及 很 多 不 同 的 神经 环 路 ， 早 期 应 激 究竟 如 
何 影响 这 些 神 经 环 路 ， 尚 有 很 多 问题 有 待 研究 。 
迄今 为 止 ， 从 情绪 调节 角度 来 探讨 早期 应 激 
影响 的 研究 还 不 充分 , 在 国内 更 是 鲜 有 研究 。 针 
对 已 有 的 研究 成 果 ， 我们 对 未 来 的 研究 提出 了 几 
点 建议 。 
首先 ,早期 应 激 的 概念 是 比较 广泛 的 。 但 早 


经 历 的 情感 虐待 程度 越 重 ， 其 成 年 后 杏仁 核 、 右 
后 侧 脑 岛 和 腹 侧 前 扣 带 回 的 激活 越 强 , 但 背 外 侧 


期 应 激 的 影响 与 应 激 的 类 型 、 持 续 时 间 、 发 生 频 
率 、 发 生 的 年 龄 段 、 是 否 可 控 等 特征 有 很 大 的 关 
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系 (Parihar Hattiangady, Kuruba, Shuai, & Shetty, 
2011; Parker & Maestripieri, 2011). fia, ILM 
家 庭 矛 盾 给 儿童 带 来 的 应 激 程度 比较 缓和 ， 对 儿 
童 来 说 具有 一 定 的 可 控 性 ,因此 反而 有 可 能 锻炼 
了 儿童 的 情绪 调节 能 力 ; 但 是 家 庭 贫 困 、 父 母 离 
异 、 虐 待 等 事件 给 儿童 造成 的 应 激 是 非常 强烈 的 ， 
而 且 对 儿童 自身 来 说 是 不 可 控 的 ， 即 他 们 无 法 通 
过 自身 的 努力 来 改变 现状 , 因此 可 能 给 个 体 带 来 
负面 的 且 长 久 的 影响 。 由 于 目前 的 研究 源 于 各 个 
不 同类 型 、 不 同 程度 的 早期 应 激 源 ， 因 而 给 文献 


除 此 之 外 ,对 基因 的 研究 还 能 帮助 我 们 在 临床 上 
进行 疾病 预防 、 诊 断 和 治疗 ,因此 这 方面 的 研究 
不 可 或 缺 。 

最 后 ,在 本 文中 , 我 们 总 结 早期 应 激 导 致 抑 
郁 、 焦 虑 等 心理 疾患 的 问题 ， 经 历 早期 应 激 的 个 
体 还 会 出 现 暴力 、 攻 击 性 和 冲动 行为 等 很 多 行为 
问题 (Lake et al., 2015; Macinnes, Macpherson, 


Austin, & Schwannauer, 2016; Veenema, Blume, 
Niederle, Buwalda, & Neumann, 2006)， 而 对 愤怒 
EE A EY Dd a CY AE ee Se BOX LEGT A [A] EY H 


ran 


之 间 的 比较 造成 了 一 定 的 困难 。 未 来 的 研究 应 注 
对 应 激 性 质 和 应 激 程度 的 操纵 或 区 分 ， 可 以 加 
入 一 些 其 他 控制 变量 ， 如 控制 感 、 社 会 支持 等 量 
表 ， 进 一 步 细 分 早期 应 激 的 作用 。 

其 次 ,情绪 调节 涉及 到 不 同 的 策略 ， 在 实验 
室 测量 中 ,一 般 要 求 被 试 使 用 特定 的 情绪 策略 完 
成 特定 的 调节 任务 , 更 偏重 调节 能 力 的 测量 ; 而 
在 日 常生 活 中 , 个 体 情 绪 调 节 的 表现 往往 和 实验 


iml 


要 原因 。Lovallo (2013) 在 研究 中 提出 了 的 一 项 早 
期 应 激 的 行为 模型 ， 他 提出 早期 应 激 会 通过 影响 
情绪 信息 的 加 工 从 而 对 个 体 的 冲动 行为 产生 影 
响 。 但 迄今 为 止 ,我 们 还 没有 发 现 整 合 了 早期 应 
激 、 情 绪 调 节 与 行为 问题 的 相关 研究 ， 这 是 未 来 
研究 值得 关注 的 一 个 领域 。 

总 之 , 早期 应 激 对 情绪 调节 的 影响 及 其 机 制 


室 测 得 的 结果 存在 出 入 ， 因 为 在 日 常生 活 中 个 体 
会 自主 选择 不 同 的 策略 进行 情绪 调节 ,这 时 候 使 
用 问卷 测量 是 一 个 很 好 的 选择 。 因 此 , 未 来 对 情 
绪 调 节 的 测量 可 以 结合 实验 和 问卷 进行 全 面 的 考 


Eo 


再 次 , 虽然 早期 应 激 是 引发 情绪 性 障碍 的 因 
素 之 一 ， 而 且 往 往 被 认为 是 今后 锥 患 各 类 疾患 的 
风险 因素 , 但 是 不 可 忽视 的 是 依然 有 很 多 个 体 经 
历 了 早期 不 良 经 历 之 后 ,能 够 从 中 恢复 , 健康 的 
生活 。 这 其 中 个 体 差异 是 一 个 不 可 忽视 的 因素 ， 
其 中 基因 就 是 其 中 重要 的 一 点 。 研 究 表 明 对 于 同 
样 经 历 了 应 激 的 被 试 ， 5- 羟色胺 转运 体 基因 表现 
为 s/s,s/l 型 的 个 体 ， 相 对 于 M1 型 的 个 体 ， 更 容易 
患 有 抑郁 (Caspi et al., 2003; Karg, Burmeister, 
Shedden, & Sen, 2011; Kendler, Kuhn, Vittum, 
Prescott, & Riley, 2005; Rocha et al., 2015)。 在 神经 
层面 上 ,高 应 激 且 5-HTTLPR 为 s/s 型 的 被 试 相 比 
于 其 他 应 激 程度 和 基因 型 的 被 试 , TAT PE E A 
时 禁 仁 核 有 更 强 的 激活 (Alexander et al., 2012; 
Hariri et al., 2002; Heinz et al., 2005; Hermann et 
al.，2012)。 近 些 年 关于 早期 应 激 表 观 遗传 学 的 研 
究 也 不 断 增 多 ， 即 早期 应 激 通过 改变 基因 的 表达 
过 程 从 而 影响 大 脑 的 功能 (Hermann et al., 2012; 
Provencal & Binder, 2015)， 这 方面 的 研究 让 我 们 
更 明确 地 了 解 早期 应 激 是 如 何 产生 长 久 影响 的 。 


是 一 个 值得 探讨 的 课题 ， 它 不 仅 能 从 理论 上 丰富 
情绪 调节 的 发 展 理论 ,更 具有 实际 的 临床 意义 。 
鉴于 我 国 当 前 巨大 的 社会 需求 和 现实 问题 ， 这 方 
面 的 研究 也 逐渐 引起 了 国内 研究 者 的 注意 。 未 来 
的 研究 应 注意 区 分 应 激 的 性 质 ,全 面 测量 其 他 相 
KAK, 采用 多 种 研究 手段 结合 的 方式 ,在 更 多 
元 的 社会 文化 背景 下 展开 研究。 
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The effects of early life stress on emotion regulation 
and the underlying mechanisms 
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Abstract: Individuals experiencing early life stress (ELS) are at a higher risk of mental/behavioral disorders 
such as depression and violence, the difficulties of emotion regulation might be one of the underlying 
mechanisms. ELS individuals use maladaptive strategies (such as avoidance and rumination) more 
frequently than normal individuals. And most of the studies found that ELS impaired the ability of emotion 
regulation. However, moderate ELS may enhance the ability of emotion regulation. Besides, emotion 
regulation moderated the relationship between ELS and mental/behavior disorders. Furthermore, we 
explored the neural mechanisms of how ELS influences emotion regulation. Finally, we made a summary 
and pointed out future directions. 
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